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ＤＩＳＣ １ ◎ ストレッチ   

ＤＩＳＣ ２  ◎ 体 操 

この体操は、理学療法士の監修を基礎に、 
にのみやデイサービスセンター・アネックス 

の機能訓練プログラムの為に作成されたものです。 
ご自宅でも活用出来るように編集しています。 

 

このＤＶＤは権利者の許諾なく賃貸業に使用する事は禁止されています。また無断でテープその他複製する事は法律で禁止されています。 

 

にのみやグループ 医療法人社団 恵正会   
デイサービスセンター・アネックス  

広島市安佐北区亀山 1 丁目 17-16 TEL 082-819-1155 

 

〒731-0231 

医療と介護の切れ目のない連携を第一に考え 

地域社会に安心を提供し続けます。 http://www.keiseikai-nmn.net  検索  

 

         

 

 

 


