
所属 講座内容

消化器がんについて

ACP・意思決定について

末期がんの症状コントロール

心不全ってなあに

緊急時の対応・その他（救急車を呼ぼうか、悩むとき）

後藤　栄造 医師 二宮内科・にのみや往診クリニック 胃と腸の病気　～ピロリ菌感染と便秘～

健康な皮膚をつくるために

元気な皮膚を保つために

フットケア　～目指せ足裏美人～

認知症を知る

認知症について知っておきたいこと

脳の働きと認知症の症状

高齢者疾患について

緊急時の対応・その他（救急車を呼ぼうか、悩むとき）

栗田　愛子 看護師 なごみの郷訪問看護ステーション ACP（人生会議）について

薬の正しい理解

薬の副作用について

アレルギーとお薬について

お薬を安心して飲み続けるために

介護保険制度におけるリハビリテーションの位置づけ

健康な心臓を保つための運動

100歳体操・測定

糖尿病と運動

簡単運動で体力・筋力アップ

まくれないために（転倒予防）

転倒予防体操

まくれないために（転倒予防）

転倒予防体操

言語機能について

誤嚥について

かみかみ百歳体操

歯の大切さ　～口腔ケア・義歯のお手入れ～

口腔ケアの基本

低栄養について

高血圧・糖尿病の食事

豊かな食事で長生きしよう

減塩食について

認知症予防に繋がる食事や栄養について

健康づくりは栄養から

夏バテと栄養

原田　雄介 介護保険制度について

石川　真之介 何ができるの、介護保険

月森　慎吾 後見人制度について

岡崎　礼央

認知症サポーター養成講座

認知症ってなあに

認知症予防

マネジメントに活かすBPSDの理解

BPSDはどう関わればいいの

認知症サポーター養成講座

認知症ってなあに

認知症について

認知症サポーター養成講座

認知症について

認知症予防（講座・コグニサイズ）

山﨑　謙悟 介護福祉士 介護予防体操

中川　康平 介護福祉士 にのみやシニア・フィットネス スクエアステップ

糸賀　満里奈 健康運動実践指導者・スクエアステップ普及員 にのみやデイサービスセンター・アネックス 健康運動実践指導者による介護予防体操

佐々木　隆一 健康運動実践指導者 二宮内科デイケアなごみ （ストレッチ・体操・タオル・ボール・ダンベル・チューブなど）

安田　美菜 健康運動実践指導者 体組成測定（BoCA）

にのみやグループ まち+とも活動 出張講座内容一覧（医療法人社団恵正会・社会福祉法人正仁会）

講師

医

師

山崎　総一郎 医師 にのみや往診クリニック　院長

中野　良規 医師 二宮内科高陽クリニック　院長

看

護

堤　薫
看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師
二宮内科外来看護

長田　美紀
看護師

認知症ケア専門士
看護小規模多機能ホームやすらぎ

中本　妙 看護師 なごみの郷訪問看護ステーション

薬

剤
のぞみ薬局 薬剤師 のぞみ薬局

リ

ハ

ビ

リ

熊田　健司
理学療法士

糖尿病療養指導士
二宮内科

平川　耐 理学療法士 中岡内科デイケアそよかぜ

安藤　千晶 言語聴覚士 二宮内科デイケアなごみ

山本　有紀恵 言語聴覚士 特別養護老人ホームなごみの郷

山本　淳子 歯科衛生士 特別養護老人ホームなごみの郷

栄

養

関

係

増井　祥子

兼子　智恵

恩田　督枝

管理栄養士
二宮内科

中岡内科

制

度

に

つ

い

て

介護支援専門員

にのみや居宅介護支援事業所

なごみの郷居宅介護支援事業所

にのみや地域医療・介護サポートセンター

認

知

症

講

座

佐々木　新

介護福祉士

社会福祉士

介護支援専門員

認知症ケア専門士

在宅事業部

廣森　靖司 介護福祉士 なごみの郷グループホーム亀山

介

護

予

防

四辻　一美
准看護師

認知症アドバイザー
二宮内科病棟

古屋　好基 介護福祉士 デイサービスみた

【お問い合わせ・依頼先】
にのみや地域医療・介護サポートセンター
担当：宇多雅和（うだ）
TEL：082-824-7211
FAX：082-573-2488

にのみやグループの医療・介護の専門職が、皆様を全力でサポートします。
ご気軽にお問合せください。

※誠に勝手ながら、講師の都合によりご希望の日程で対応できない場合もございますので

ご了承ください。（日程変更が可能な場合は、別日で対応させていただきます）


